Ausgabe : Dezember 2004 / Januar 2005

MittenSrin

Es knistert und flastert betulich im Haus
Geheimnisse gibt’s und Verstecke

Es raschelt und tuschelt tagein und tagaus
beim Basteln in heimlicher Ecke

Mit Tannen und Schieifen wird alles geschmicks,

mit Kugeln und brennenden Kerzen
Dhe Kinder bewundern und schauen entzocks
mit dankbaren, frohlichen Herzen

Sie stellen sich sehend den Christabend vor
und fiebern dem Feste entgegen

Das Christkind lugt huldreich durchs himmlische Tor

und spendet den Wartenden Segen
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Ein [rohes und gesundes
Weihnachtsfest und einen
Cuten Rutsch

in’s newe Jahr

winschen der Vorstand,
die Geschiltsstelle und
das Team ..Mittendrin™
des BVR e. V.
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Leitartikel

Zivildienst beim Behindertenverband Rostock e. V.

- Niemand darf pegen sein Gewissen zum Kriegsdienst mit der Waffe pezwungen werden™

und ,, Wer aus Gewissensgriinden den Kriegsdienst mit der WafTe verweigert, kann zu einem
Ersatzdienst verpflichtet werden™

Zivildienst ist stastlicher PRlichtdienst und eine Form der Erfullung der Wehrpflicht.

Er 15t denjenigen vorbehalten, die aus Gewissensgrinden den Wehrdienst nicht leisten
kénnen, Der Zivildienst wird Oherwiegend in gemeinnitzigen Einrichtungen der freien
Wohlfahrtspflege geleistet. Die Erfahrung im Einsatz von Zivildienstleistenden zeigt auch,
dal ihre Leistung einen spezifischen Went enthilt - Flexibilitit, Elan, die Krafi junger
Manner, Zeit haben und zusatzlich nicht in voller Arbeitsplatzverantwortung zu stehen sind
die Pluspunkte der Zivildienstleistenden, die die Einrichtungen zu schitzen wissen.
Zivildienst ist in aller Regel Dienst am Menschen.

Der Kontakt zwischen Zivildienstleistenden und Klienten wird oft schr eng. Diese enge
menschliche Bezichung gilt es, wihrend der Dienstzeit in allen Hohen und Tiefen
durchzuhalten. Dank ihres tatkriftigen Engagements sind Zivildienstleistende in der
Versorgung alter, kranker und behindenter Menschen zu einen wichtigen Bestandteil unseres
Verbandes geworden Thre erginzenden und unterstitzenden Tatigkeiten ermdglichen den
Einsatz von Zeit und Zuwendung fiir zwischenmenschliche Kontakte, die die Ganzheit und

Menschlichkeit einer Leistung am Behinderten, Kranken oder Pilegebedirftigen erst sichern
helfen.

Mit der Verkorzung der Dienstzeit auf % Monate und der hiheren Kostenbeteiligung fur die
Beschafugungsstellen hat sich fir viele gemeinnitzige Einrichtungen eine schwicrige
Situation ergeben. Die Klienten haben sich gerade an die Zivildienstleistenden gewshnt und

schon sind Sie wieder weg, Ich hoffe aber trotzdem, daB sie mit unseren Zivildienstleistenden
zufneden sind.

Wir waollen auch nicht unsere Mitarbeiter, die als Strukturanpassungsmafinahmen bei uns zur
Zeit beschifugt sind, vergessen, die einen wesentlichen Beitrag mit dazutun

Mt freundhichem Grull
S0 Munzert



Termine und Veranstaltungen

Dezember 2004

09.12.2004 und 16.12.2004
Weihnachisfeiern des
Behindertenverbandes Rostock

Wir wollen am 20.12.04 zum Weihnachtseinkauf in
den Erdbeerhof Rovershagen.

Es kann dort natirlich auch Kaifee getrunken werden
Abfahrt :  14.30 Uhr

Rickfahrt : 18.00 Uhr

Preis - 5.00€

(dort gibt es keine rollstuhlgerechte Toilette)

Liebe im Winter

Januar 2005

22.01.2005 Kaffeefahrt zur
#:m Dl.ﬂ:l.ll:l}s findet im elbotel um 12.30 Mecklenburger Mahle 777
¢in Neujahrsbrunch stan
. ) PreispP.: 12,00€
P e Abfahrt: 12,00 Uhe
: : r Rickfi _
Rickfahrt : ca 15.00 Uhr OckEahrt ¢4 18.00 Ul

05.02.2004 Faschingsparty im elbotel mit
BegriiBungsschluck und Buffet

Bestes kostiim wird primiert

PreispP.: 1500€

Abfahrt: 1500 Uhr

IO e ULy
Risckfahrt ; 22.00 Uhr f ? Itﬁp

Anmeldung bitte unter 72 22 77 !!

"



Informationen

Zahnersatz ab 2005
Neuregelung endguiltig beschlossen

Am 1. Oktober wurde die Neuregelung fir die Absicherung des Zahnersatzes endgiltig
beschlossen

Demnach bleibt die Versorgung mit Zahnersatz im Leistungskatalog der gesetzlichen
Krankenversicherung mit dem gleichen Anspruch auf Leistung wie bisher. Anstelle der
urspringlich vorgesehenen Pauschale wird ab dem 1. Juli 2005 cin einkommensabhéngiger
Beitrag in Hohe von 0,4 % des Bruttoarbeitsentgeltes {max. bis zur Beitrgsbemessungsgrenze)
crhoben, der von den Versicherten allein getragen werden mufll (dic Beteiligung des

Arbeitgebers entfillt) WUSSTEH SIE S[HU"

Cuelle: ESSO BEE - November 2004
..dass viele Katzen nur etwa 30 bis

JIEII streicheleinheiten hintereinander
ertragen kBnnen? Forscher haben
herawsgefunden, dass das Nerven-
system mancher Katzen nach einer
gewisten Anzahl von streichelnden
Bewegungen {berreizt ist. Danach

Fiir Diabetiker gilt.

Bei Unterzucker schnell handeln

Bei Unmterzucherung 15t schnelles Handeln
gefragt  Besonders  geflihedet  sind  (pjant die Katze zuriick, Wir Menschen
Diabetiker, bei denen die Einnahme von interpratieren die vam Gehirn ausgeldste
Tabletten oder die Behandlung mit Insulin - Reaktion der Katze dann als Falschieit.
die Gefahr birgt, dass der Blutzuckerspiegel
zu stark sinkt Das Problem: Menschen,
deren  Blutzucker stark abpefallen ist,

Ist der Betroffene bewusstlos muss sofort
den Noetarzt verstindigt werden. In diesem

kinnen wie betrunken wirken wnd werden
deshalb von AuBenstehenden oft falsch
eingeschitzt. Zu Unrechl werden sie dann
verdichtigt, zu viel Alkohol getrunken zu
haben

Untermuckenmg dubert sich nach auBen
durch Schweilausbriche, Zittem,
Gangunsicherheit, Sprachstorungen  und
verlangsamtes  Handeln FEs  konnen
krampfe und Bevusstlosigkeit
eintreten. Dder  Betroffene  selbst  verspart
zudem Heilhunger, fithlt sich euphorisch
oder pereizt, Manchmal kommt os auch zu
Sehstdrungen

Falle darf wegen der Erstickungsgefahr auf
keinen Fall versucht werden, dem Patienten
Flissigheit oder Wahrung einzuflaBen. Ist
der Patient ansprechbar und kann selbst
schlucken, hilft die Crbe von
Kohlenhydraten, die schnell ins  Blut
gbergchen. Geeignet sind  zuckerhaltige
Limonaden, Fruchtsifte, Traubenzocker
ader auch Haushaltszucker,

Fehlt bei Unterzuckerten diec Hilfe der
Mumenschen, drohen em
Unterzucker-Schock und Bewustlosighent.
Deshalb ist es wichtig. die Symptome richtig
u  deaten anstant dem  vermeintlich
Betrunkenen sich selbst zu dberlassen,

Ouelle: ESSO BEE - Movember M4



Informationen

Pflegefall - Was tun?

- Informationen und Tipps filr Betroffene und Pllegepersonen

Der Ratgeber gibt ibnen die notwendigen Hilfestellungen und weist den Weg, wie die Leistungen
der Pflegeversicherung in Anspruch genommen werden kénnen, Zahlreiche Tipps erleichtern den
..P?pll‘:ﬂmq“ oder helfen, die passende Hilfe auszuwithlen. Der Ratgeber informiert wa Gber
Leistungsvoraussetzungen, Antragsverfahren und Pflegestufen im Einzelnen. Ein Serviceteil bei der

Suche nach kompetenten Beratungs- und [nformationsstellen,

Broscharen der Verbraucherzentrale Bundesverband (VZBV), (friher - AgV / Arbeitsgemeinschafi

der Verbraucherverbande)

In den Verbraucherberatungsstellen erhililich oder zzgl. Porto und Vers. bei angegebener Adresse

zu bestellen, 277 Seiten, Preis
9,97 Euro Bestell-Nr.: 541 ISBN 3-933705-34-7 4. Auflage 2000

Yersandservice VZBY Postfach 11 16 59930 Olsberg Fax: 02962908649

Dewrsche Behindertenzeitschrifi 3-2004
REHA-Verlag GmbfH

Schwimmen

Schwimmen hat speziell fur Behinderte einen hohen Stellenwert;
das Wasser ermdglicht Bewegungen ohne Hilfsmittel, eine wichtige
Etfahrung und ein  Erlcbnis  fur jeden Behinderten. Bai
Querschmittsgelahmien sind  die  Aufiriebsbedingungen  relativ
ginstig. Hat der Schwimmer einmal gelemt, seine Position im
Wasser zu kontrollicren, gewinnt er sehr schnell Verraven zum
nassen Element.

Das Schwimmen mit Behinderien findet sowohl im Therapie- als
auch Freizeithereich Anwendung  Der  psvchologische  und
therapeutische Wert des Schwimmens ist gerade bei Behindenien
sehr hoch durch die Emtlastung des Korpers infolge des Aufiriebs,
durch die hilfsmittelfreie Fortbewegung und die Anregung aller
Funktionen, Dhe Beweglichkeit der Gelenke wird geforden,
Kreislauf und Atmuang angeregt,

Natlirhch existiert auch das Wettkampfschwimmen, Hier finden auf
nattonaler und internationaler Ebene Schwimmen stan Ausgeibt
werden alle Schwimmtechniken auf den Strecken zwischen 25m
und 400m, als Einzel- und Staffelwentkampl Entsprechend dem
Handicap hinsichthch der Schwimmiechniken werden 10 Klassen
gebuldet, Die Durchfuhrung der Wettkampfe erfolgt entsprechend
den Regeln der FINA, soweit nicht durch schadensbedingie
Besonderheiten Anderungen und Erginzungen erforderlich sind

Es gibt kaum cine Sportart, die so gut fir den Behinderten geeignet
1st, wie das Schwimmen.

Dewscle Behindertenzeitschrift 3-2004

REAA-Verlag GmbH

Internet Apotheke
Das gilt seit diesem Jahr

Nach der Gesundheitsreform
und  einem Uneil des
Europfischen Gerichishofes st
der Intermethandel ab dem

1. Januar 2004 auch in
Deutschland offiziell erlaubt.
For die Online-Anbieter gelien
jedoch dieselben Vorschrifien
wie in der Apotheke um die
Ecke: Sie missen auspebildere
Apotheker  sein  und  die
gesetzlich  vorgeschriebene
Zuzahlung fur Medikamente
erhebsen.

Preursche
Behuulerienzeisehivife 1200804
REFA-Verfug CimbH

Verkaufe fast neven,
gefirtenien Fullsack far
Rollstuhl

Preis - 50,00 €

Tel. 721020



Feiertagsschnecken
Zutaten

1. 300 g Mehl
1 Piéckchen Backpulver
75 g Zucker
| Packchen Vanillinzucker
I Prise Salz
1 Ei
150 g Speisequark
6 EL Milch
& EL OI
30 g Butter
100 g Marzipanrohmasse

2. 50 g Rosinen
30 g Korinthen
50 g Mandeln, gehackt
30 g Zucker
| Packchen Vanillinzucker

3. 175 g Puderrucker
2 EL Zitronensaft

Buchtipps

Zubereitung

Alle Zutaten aus Block 1 in cine Rihrschiissel
geben und mit dem Knethaken des Handrithrgerates
oder der Kochenmaschine zu einem glatten Teig
verarbeiten.

Den Teig zu einem Rechteck ausrollen {etwa 45 em
lang und 35 ¢cm breit),

MNun alle Zutaten aus Block 2 in einer anderen

Schissel vermengen und den Teig mit dieser Masse
testreichen.

Anschlicbend den Teig aufrollen und mit einem
scharfen Messer Scheiben davon abschneiden,
[nese Rollen geben wir auf ein Backblech und

lassen sie bei etwa 225 Grad fir 15 bis 20 Minuten
backen

Nach dem Erkalten dberstreichen wir die fertigen
Schnecken mit dem Zuckergu8 aus Block 3.

Silvester
Dab bald das neue Jahr beginat,

spiir ich nicht im genngsten
Ich merke nur: Die Zeit verrinnt

Lacherl einfach kochen!

Das Klingt wirklich ungewshnlich:
Schiupferrosa Krautgulasch

Ansonsten haben die Rezepte aus der angeblich
trechsten Kochshow (worilber man geteilter

Meinung sein kann) eher allen bekannte
Mamen.

Meine Meinung: Hubsches
Allround-Kochbuch. Empfehlenswert ist auch,
dass man die meisten Zutaten im Haushalt
direkt vorratig hat!

LS Verlag Zabert Sandmann GmbH
Barerstrafie 9, 80333 Minchen, Postanschrifit
80323 Miinchen Tel.:{ 089) 548 25 15-0 Fax:

(089) 550 1R 91 E-Mail: contact@zsverlagde
=Andrea BerreBem-

genauso wie zu Plingsten

Die Zeit verrinnt. Die Spinne spinnt
in heimlichen Geweben.
Wenn heute nacht ein Jahr beginnt,

beginnt éin neues Leben,
i Pivgpednats

= Prowd Newsahe



Treff der Selbsthilfegruppen

SHG Grof Klein -

Am 07.12.04 machen wir mit unserer SHG von
16.00 Uhr-18.00 Uhr eine Weihnachesfeier im
Kinderhaus Warmnowpark Segelmacherweg 25

SHG Dierkow / Toitenwinkel Gehlsdorf

Unsere Adventsfeier findet am 05,1204 von

15.30 Uhr-17.30 Uhr tm Kurhaus Wameminde statt,
Abfahrt: 14.00 Uhe

[he diesjshrige Wethnachtsfeier ist am 13,12 2004
von 17.00 Uhr-20 00 Uhr im Begepnungscentrum
Lorenzstr. 66

Abfahrt - 16.00 Uhr

Anmeéldung bei Frau Frahm unter Tel - 68 62 860

SHG Liitten - Klein

Treff jeden 2. Momag im Monat um 15,00 Utz in
der Diakomie, Helsinkier Sir. 40

Achtung - Schwimmfreunde aulgepasst !

Es ist wieder soweit ' Schon zur Tradition geworden, das wir jedes Jahr beim
letzten Schwimmen vor der Sommerpause bzw. zum Jahreswechscl essen gehen
Diesmal findet dieses gemitliche Beisammensein bei Speise und Trank auf
Empfehlung von Fraw Thierbach am 17.12.2004 ab 19.00 Uhr im , Sucullus -
DREA 117 Restaurant neben der Scandiines Arena | Tschaikowskiestr. 45 ) stati.

Wer daran teilnehmen mochte, birte bis zum 10,12 2004 ab 19.00 Uhr bei Herr
Zihlke unter Tel. _'Jﬁﬂlﬁm melden,

Niichstes Schwimmen ist dann wieder am 07.01.2005



Her;ﬁchen Gliickwunsch unseren Geburtstagskindern

MuBmacher  Andreas 2 12 :::"h“ Lothar 1o
Wagener Karin 3 12 m Hannelore 1 m
Hantke Manfred a 12 :‘;:ﬁ xur 2 0
Krause Svan 4 12 ra 2 o
Kalpow Eatar 5 12 Fader Marlies 4 m
Kelsch Wernar & 12 Brandt Hans-Jirgen B 01
Murr Juta 7 12 :"ﬂ'"‘ Christiane ; (v}
Mahl Monika 9 12 ge Uwe o1
Pole Anni 0 12 Schulz Marie-Luise T oo
Adrian Barmd 11 12 ::I:.hur :ithliﬁ- B o
Schallar Draris 15 12 £ _ iyl 9 m
Steinback Christa 15 12 Koberstein Hermann 8 oi
Tiew Michaal i5 12 Fuebe Haicko 5 0
Zallmar ilse 15 12 Adran Barnd 11 12
Swinhagen Walktraus 16 12 Lakrrewski Ingo 11 o
Wieden Christiane 18 12 Zieger Marian 1M 0
Wagner Kathrin 17 12 Krmsch Henni FI
Hoffmann Simone 18 12 Langhans Erna 12 N
Hinkelmann  Christa 20 12 M'-'!“" Halgar 4 o
Hotfmana Gabriale 20 12 Gili_lﬂr Renate 6 O
Sehmdt Hans-Herbert 0 12 Hradlnr Klaus G
Gaeda Ingebarg 23 13 Hs:fwa Marion 17 0
Glaser Renate &z i'-’.ul:::u ;ﬂf'ﬂﬁ 18 O
Eichhot Danila % 12 a 19 ™
Schaar Rudaif 25 17 Schaumburg Gigela i3 o
Richter Gudrun 27 12 Rhnlodov Elana a1 ol
Waiss Headwig 27 12 ::;:‘:h . Duetnich 2 m
Burkhardt Karla 28 12 - ﬂ'.-'m ﬁ'“;ak :: o
Ruge Gundyla 28 12 ’ angn @i
Riechelmanrn  Frank 29 12 g'iumt'h Erdmann 23 M
Schmidt Patra 23 12 fahaim Udo 23 M
Hammal Haike 30 12 Fucha Erich 3 o
Gilga Jiita 1 12 Fachlin Burkhart 0
Kelm Irma 1 12 Thurmann Lothar 28 01
Retinghaus Haika 20

Augusha Eckban 23 M

18106 Rostock Gunther Katharina 28 0

Geschafrssrelle: 72 22 77 Grewatsch Christel 3o
Fahrdienst: 72 1020 Kullmann Jarg a0
Fax: 7111 33 Sieman lIse-bdaria 37 o

BVER e V. : Vorsitzender Hermana Frahm
Ceschaflsfithrer: Wemner Langhans Allen kranken Mitgliedern wiinschen wir gute

H ]
tnfoblart wurde erstellt von- Besserung und eine schnelle Genesung :

Frau Falek, Frau Herr Munzert
Endredaktion Herr Frahm

Motrufzentrale
. Sozialer Informations und
Leserbriefe  geben  nicht M
zwangsliufig die Mein der Service Dienst™ (sisd)

Redaktion wieder. verantwortlich Telefon-Nr.: 0381/76 99 0 44
fiir den Inhalt bei namentlich oder 0381/76 97 0 0O

gekennzeichneten Beitrigen ist besetzt von 6.00 Uhr - 21.00 Uhr
der jeweilige Verfasser,



PRM  Integratives Beratungs-& Kulturcafe’
T Yoy Wismarsche StraBe 43 — 45
w 18057 Rostock

"*Ohne Bomeren™ eY.

Demeanioriber 'Wieg 34, 16107 Boslock
Tl 337 08l P 8 EARR

Offnungszeiten: Monlag bis Freitag 1100 -22.00 Uhr  nach Bedarf & Absprache
Samstag ist Partyiag langer :
Laufende Angebote:
Dienstag: 16.00 - 18.00 Uhr woelbsthestimmt leben™
Information und Beratung fiir Menschen
mut Behinderung mit Andreas Moritz
18.00 Uhr Treff fiir gehiirlose Menschen
_ 20.00 - 21.00 Uhr Experimentelles Frauentrommeln
Mittwoch: 16.00 - 17.00 Uhr Rhytmik fiir Kinder
18.30 - 19.45 Uhr Feldenkraismethode mit Heike Chudowski
20.30 - 2230 Ulr K&ff - Clubkino (Eintritt 2,00 € )
Donnerstag: 16.00 = 18.040 Uhr woelbstbestimmt leben*
Information und Beratung fiir Menschen
] mit Behinderung mit Andreas Moritz
Taglich: Farbblitengerichte fr300€
Programm fur Monat Dezember
High-Lights im Handikaff
Fr,03.12.04 22.00 Uhr Afrikanische Nacht Eintritt 3,-Euro
Fr.10.12.04 19.00 Uhr Mensa- Filmclubparty

12.12.04 09.00 - 14.00 Uhr  Farb-Bliiten-Brunch” mit Kinderanimation
Kinder: (5 -12 Jahre) 6,-Euro
Erwachsene:8,-Euro

Do, 16.12.04 20.00 Uhr Rat & Tat Kino LJFarinelli*
50,26.12.04 20.00 Uhr Weihnachts-Tanz
Fr,31.12.04 20.00 Uhr  Sylvester-Party

Vorkasse: 3,-Euro; Abendkasse: 4,-Euro



- WANTED...| _ 2

gesncht werden Abenteveriustige v %}
Wochenendfreizeiten " =’ o
fiir Kinder und Jugendliche mit Behinde¢rung in Plau am See C:::'.: HMHEE g:'
Lust aul ein Dreftage - Powerwochenende? ;IS;?: :? .1:,.:; .
nOhne Barrieren™ V. biectit ab Movember 2004 Fou 46 1397 21
N . = mpnatlich eine Freizeit in Plau am See an. B u
il 1 Fiir die Unterbringung und Verpflegung ist in der Kommt doch
C dortigen Jugendherberge gesorpt. mit!!
19.11.-
Steht Ihr aul Kino, Lagerfeuer mit Giarrenmusik, 21112044
Shoppingausflige oder Spon? oder
W jo.a2. u
Wic witrs mit einer Chill out - Schiffstour auf dem lﬁ;‘ 2.2004
Plaver See?!! '
14.01.-
16012005

Schon mal ohoe Schaee gerodelt? Das gehr auf der
Sommertodelbahn bei Malchow.

Aufgepali!! In der Filamunufaktur "0loplilc® ist
ctwas Fingerfertigheit gefragt, Hir kann die ale
Kunst des Filzens gelemt wenden, -

Da sind die Affen los. Im A fenwald bel Malchow
gibis diese zum Anfassen,

Jein auf Stein, das Hiuschen wird bald. .

Aber wie entstehen digse roten Dringer?

MNicht mur Technikfreaks wird die Ziegelei Benzin
interesserent

Ziegel = 2elbst gemacht...

Wir haun uns die "Lagas" 2elhert!

Do it yourself. - Wir werden auch die Gelegenheit
haben, Essen am offenen Fewer selbst zu kochen,

Schon gewusst, was eine Falkoeoel 147
lhr k¥nnt Greifvigel ganz nah und live erleben.
Dne Burg Wredenhagen kadt dazu ein.

Im Aquatunne] des Natur- & Umweltparks Giistraw
~steht ginem das Wasser picht nur bis zom Hals®,
Hizr mbts viel Sehensweres und auch wiles Eszen,

Fiir den Teg stelivdie Jugendherberge Lunchpakete
bereir

Frithsrlicks- & Abendbrotzeiten sind je nach
Tagesangebot variabel.

% el e

Das Frepreit — Team hat noch viel mehr Aktionen im Angebots lhr habt die ."L'I|'i".]_I:iq:hh,u;rit1 Euare
Interessen anzusprechen, Yicles ist mdglich........






