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Mittersrin

Das Infoblatt des Behindertenverbandes Rostock e V.

«Das Lama wird in seiner Heimat als Tragtier benutzt,
steht hier, Tragzeit elf Monate.»
«Ja, ja, die Kordilleren,
und dann der weite Weg zum Bahnhof.»
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Sommer

Ihr wunderschonen Sommertage,
Wie Augenblicke eilt ihr hin.
Wie bald, so 1st’s nur eine Sage,
Dal} Linden duften, Rosen bluh'n.

Mich tberrieselt schon die Trauer,

Wie schnell vergeht die schone Welt,
Wenn leis’ im warmen Sommerschauer
Die Bliite aus den Baumen fillt.

Der Mensch hat dreierlei Wege,
klug zu handeln:
erstens durch nachdenken,

zwettens durch Nachahmen -
das 1st der leichteste,

und drittens durch Erfahrung -
das 1st der bitterste.

Konfuzius

Stellt der Juni mild sich ein,
wird mild auch der Dezember sein.

Soll gedeihen Korn und Wein,
muld 1m Juni Warme sein.

> Die guten Stunden dauemn
und werden
mit jedem Tag wichtiger <



Der Vorstand informiert

Leitartikel fir den BVR e.V.

Liebe Mitglieder des BVR e.V,,

am 30. Juli ist es wieder soweit, wir wollen in unserer Kindertageseinrichtung
Kringelhaus mit Ihnen zusammen ein Sommerfest feiern in der Zeit
von 11.00 bis 17.00 Uhr.

Sollten Sie Lust haben, uns bei der Organisation des Sommerfestes zu unterstiitzen
oder vielleicht auch etwas beizutragen, z. B. Kuchen backen. so teilen Sie bitte dieses
an Frau Falck mit. Bitte hinterlassen Sie Ihre Tel.-Nr. bei Frau Falck, ich werde mich
dann persoénlich bei lhnen zurlickmelden.

An dieser Stelle mdchte ich auch gleich die Gelegenheit nutzen, Sie zu ermuntern. in
unserem Verband tatkraftig mitzuwirken. Teilen Sie uns bitte mit, wenn Sie Ideen und
Verbesserungsvorschlage fir unsere Arbeit im BVR e.V. haben. Wir haben in den
letzten Jahren versucht, eine Selbsthilfegruppenarbeit aufzubauen. Leider nehmen an
diesen Veranstaltungen nur wenige unserer Mitglieder teil.

Ich kdnnte mir vorstellen, dass wir zukinftig verschiedene Themenabende organisieren,
die man flr alle anbietet. Ich denke, dass wir uns auch Gedanken machen miissen, wie
wir wieder junge Leute in den Verein bekommen.

Es ist ganz besonders wichtig, dass wir das was wir in den letzten 15 Jahren aufgebaut
haben, z. B. den Fahrdienst, erhalten. Wir wissen aber alle, dass z. Z. tUberall gespart
wird. Also glaube ich, dass wir unbedingt daran interessiert sein miissen, gemeinsam
die Lobbyarbeit flir den Verband und fiir Menschen mit Behinderung in der Stadt zu
verstarken. Dieses geschieht schon an verschiedenen Stellen, wie z. B. durch unser
Mitglied Frau Kornagel, die als Sprecher des Sprecherrates sowie des
Behindertenbeirates der HRO fur Gesundheit und Soziales arbeitet. Auch hier gibt es
Arbeitsgruppen, die noch unterstutzt werden kénnten.

Es wird auch nicht ausbleiben, dass wir uns den Strukturveréanderungen in der
Gesellschaft stellen, auch diese werden bei uns im BVR e.V. nicht vorbeigehen,

aber wir haben die Mdéglichkeit, sie mitzugestalten, und dieses sollten wir nutzen.

Ich freue mich jetzt schon auf das Sommerfest und auf eine rege Beteiligung.
Bitte melden Sie sich bei Frau Falck Tel. 72 22 77.

Mit freundlichen GriiRen
Ralf Grabow

Sehr geehrte Mitglieder unseres Verbandes!

Der Vorstand informiert

- dass die Mitgliederversammlung Frau Annegret Kaczor auf ihren eigenen Wunsch von der
Funktion als Schatzmeister entbunden hat.

- dass Herr Lothar Lesch von der Mitgliederversammlung als Schatzmeister bestatigt wurde.

- dass Herr Werner Langhans mit Wirkung vom 01.06.2005 aus dem Arbeitsverhiltnis des
Behindertenverbandes €. V. ausgeschieden ist.

- dass Herr Peter Cyrulies mit Wirkung vom 19.05.2005 aus dem Behindertenverband Rostock
€. V. ausgetreten ist.



Lesermeinung

Als Mitglieder des Behindertenverbandes, SHG Dierkow, Toitenwinkel, Gehlsdorf, trafen wir uns am 4. Maji
2005 auf dem Universititsplatz, anlasslich des Antidiskriminierungstages, der da ausdriickt: Gleiches Recht
alle Menschen.

Dazu gehort als wichtigster Aspekt mit, die Barrierefreiheit, ohne uniiberwindbare Stufen fiir Gehbehinderte
und Rollstuhifahrer.

Wie sieht es mit dem Cafe Hiandikaff in der Wismarschen- StraBBe aus?
Hier heiB3t Handikaff gleich Handicap.

Rollstuhlfahrer und stark gehbehinderte Menschen haben hier grolle Barrieren zu iiberwinden, da diese
Enrichtung nur so von Stufen strotzt. Der Treppenlift, ohne den ein hereinkommen ins Cafe
ist, ist fur schwere Elektrorollstithle nicht geschaffen,

Wir hitten als SHG hier gerne 6fter Karten gespielt oder uns anderwartig verlustiert, aber wir haben sechs
Rollstuhlfahrer, die dort nicht ohne Barrieren hereinkommen. Und, sehr fatal, der Eingangsbereich kann zur
Zeit immer nur einen Rollstuhl aufnehmen, ca. 10 Minuten dauert es, bis einer abgeliftet ist. Die anderen stehen
aut der Strafle, und warten und warten, der letzte von den sechs ca. 1 Stunde!!!

Wir sind fast alle tiber 50 Jahre alt. Die Werbung vom Cafe Handikaff heif3t aber, Treffen 50 +, uns hat man
damit bestimmt nicht gemeint.

Wie kommt ein Verein, mit der Bezeichnung ,,Ohne Barrieren €.V.” dazu, uns so ein Cafe anzubieten, dafiir im
~-Mittendrin™ des Behindertenverbandes standig wirbt, aber von Antfang an Behinderte aussortiert.

Den Verein, mit der Bezeichnung , Ohne Barrieren”, Trager des Cafes, gab es bei der Erottnung des Cafes
bereits.

Anspruch, ohne Barrieren fiir Behinderte und Wirklichkeit, mit Barrieren fiir Behinderte.
Leider so, wie oft woanders auch, im genannten Cafe erlebt.

Hir

gar nicht moéglich

Gudrun Frahm

Danke

AnlaBlich der 75. Wiederkehr meines Geburtstages sind

mir auf vielfaltige Art und Weise auch liebe GriiBe, Gliick-
wunsche und Aufmerksamkeiten vom Behindertenverband
Rostock €. V. iibermittelt worden. Ich freue mich auch iiber
den personlichen Besuch des Vorsitzenden unseres
Verbandes, Herr Hermann Frahm, und nehme an dieser Stelle
die Gelegenheit war und bedanke mich herzlich bei allen
Mitgliedern des Vorstandes, bei allen Angestellten der
Geschiftsstelle und ebenso herzlich bei den Mitarbeiterinnen
der Kindertagesstatte , Kringelhaus™.

| Die Summe unseres Lebens sind die Stunden,
Werner Szillis in denen wir liebten

Wilhelm Busch

Die Dinge sind nie so, wie sie sind.

Stie sind immer das, was man aus thnen macht . . .
Vieles 1st vergebens, aber nichts umsonst

Jean Anauith



Endlich wissenschaftlich erwiesen:
moderater WeingenuB ist gesund!’

Goethe soll jeden Tag bis zu zwei Liter Wein
getrunken haben., und wurde immerhin 82
Jahre alt. So viel Wein muB es sicher nicht
sein. Erwiesen ist es aber, daf - regelmaBig
und in MaBen genossen - Wein die Gesundheit
fordert. Wieviel Wein darf man am Tag
trinken, um seine gesundheitlichen Vorziige
zu nutzen und die Leber nicht durch
ubermaBigen Alkohol zu schadigen? Eine
danische Weinstube spricht zum Beispiel von
3-5 Glasern. Weiwein ist dabei genauso
gesund wie Rotwein. Das 1995 in Hargesheim

gegriindete ,,Forum Wein 6 Gesundheit e. V.
hat folgendes herausgefunden:

RegelmaBiger und maBvoller Weinkonsum
beugt Herzinfarkten vor - verbessert die
Verdauungsleistung des Korpers und die
Ausbeute an vielen wertvollen Stoffen wie
Vitaminen, Mineralstoffen u.a.- entschlackt
den Korper- unterstiitzt die Abwehr von
Krankheiten und steigert die korperlichen
Immunkréfte des Menschen- verlangsamt die
Knochenentkalkung und beugt Osteoporose
vor - verldngert die Lebenserwartung, denn
Wein enthalt natiirliche Antioxidantien- kann
kreativitatssteigernd wirken und die Phantasie
anregen - entspannt und baut StreB3 ab.

UND SCHMECKT !

Informationen

Was Zahnersatz jetzt kostet

Was Krankenkassen jetzt noch iibernehmen !

Seit Jahresbeginn ticken die Uhren beim Zahnarzt
anders. Denn fiir Zahnersatz gelten neue Spielregeln:
Wer eine Zahnliicke hat, kann selbst entscheiden, ob
er sich eine einfache oder eine hochwertige Briicke
anfertigen lasst, oder sogar ein Implantat - die Kasse
Zahlt immer denselben Zuschuss. Die Mehrkosten
miissen aus eigener Tasche beglichen werden.

Andert sich etwas beim normalen
Zahnarztbesuch?

Nein. Bohren, Fiilllungen, Zahn ziehen,
Zahnreinigung, Parodontosebehandlung usw. werden

wie bisher voll und ganz von der Kasse bezahlt. Und
fur die jahrlichen Vorsorgeuntersuchungen und

Zahnsteinentfernung ( 1x pro Jahr ) entfillt auch
weiterhin die Praxisgebiihr.

Ist fiir Zahnersatz weiter ein Heil- und
Kostenplan notig?
Ja. Vor Behandlungsbeginn muss der Zahnarzt, wie

In der Vergangenheit, einen Kostenplan aufstellen
und von der Krankenkasse genehmigen lassen.

Kostet vergleichbarer Zahnersatz bundesweit das
Gleiche oder gibt es regionale Preisunterschiede?

Da es sich bei Kassenleistungen annahernd um

bundesweite Einheitspreise handelt, gibt es nur sehr
kleine Preisunterschiede. Sowohl bei

Zahntechnikern als auch bei Zahnarzten gelten
bundesweite Gebiihrenordnungen.

Fortsetzung folgt



Rat & Tipps

Was ware der Mensch chne Telefon? Ein armes Luder.
Was ist er aber mit Telefon? Ein armes Luder.

K T »6 1’.& 8 - . . M
ety - Teeloffel sind keine gute Dosierhilfe

Weil stark wirkende Medikamente in
Saftform sehr genau abgemessen werden
mussen, sind Ess- und Teel6ffel nicht
geeignet.

Wegen unterschiedlicher Groen schwankt
das Fassungsvermdogen dieser Bestecke
erheblich: Es kann zu Unterdosierung bis zu
40 und Uberdosierung bis zu 67 % kommen.
Daher der Rat: Verwenden Sie bei fliissigen
Medikamente stets den beigefiigten
Messloftel oder -becher. Manchmal wird die
Verschlusskappe als Maf3einheit empfohlen.
Beachten Sie die daran angebrachten
Markierungen. Nach Gebrauch sollten Sie

diese Teile gut abspiilen und abtrocknen, um
einer Keimbesiedlung vorzubeugen.

Broschiire fiir Eltern behinderter Kinder

Hinweise auf finanzielle Unterstitzung fiir
Arzneimittel, Berufsausbildung, Wohnen und vieles
mehr verspricht die 52 Seiten starke Broschiire Mein
Kind ist behindert - diese Hilfen gibt es”. Sie kann
gegen 3 € ( inkl. Porto und Verpackung ) angefordert
werden beim Bundesverband fiir Kérper- und

Mehrfachbehinderte e. V. Stichwort
LLlternratgeber”
Brehmstr 5-7

40239 Diisseldorf

Apothekenschau 15.05.2005

Apothekenschau 15.05.2005

Ur]aubswegweiser fiir Behinderte - Natirlich miissen wir die Kosten ddmpfen,
liebe Kollegen ... aber auch bei der Narkose?

Bergen: Einen Urlaubskatalog der Insel Riigen fiir

behinderte Menschen haben Jugendliche in Was tun bei einem Gerstenkorn?

zweljdhriger Projektarbeit erarbeitet. . Wichti g war, zu

uberpriifen, ob ein Haus ohne Stufen zu erreichen ist, Zuerst beginnt das Augenlid zu jucken, danach

Flure breit oder Bader groB genug fiir Rollstuhlfahrer rotet es sich und schwillt an. Nach etwa vier

sind”, berichtet Projektleiterin Silke Krumrey. Tagen bildet sich eine eitrige Pustel, das

Unterkinfte, aber auch Gastronomie, Museen, =~ = Gerstenkorn. Es reift heran und entleert sich dann

oftentliche Verkehrsmittel oder Strandaufgangc haben normalerweise von selbst. Dieser Prozess 1aft

20 Jugendliche getestet, die selbst behindert sind. Der: sich mit trockener Wéarme wie Rotlicht

70 Seiten starke Katalog ist bei der Riigener beschleunigen. Weniger sinnvoll ist feuchte

Tourismuszentrale sowie in Touristinformation und Warme, etwa mit Umschldgen, weil sie die Haut

Kurverwaltungen auf der Insel zu bekommen. aufweicht. Dadurch werden die Keime
verschleppt.

0OZ 24.02.05

Das Goldene Blatt 52



l'ermine und Veranstaltungen

Juni 2005

Am 09.06.2005 findet ein gemutliches
zusammensein von 16.00-19.00 Uhr

. . Am 16.06.2005 wollen wir mal wieder
im Ostseeland Dierhagen statt. -
. dem Elbotel einen Besuch abstatten.
Es kann dort nach belieben gegessen .
. Dort kann nach belieben Kaffee getrunken
werden oder man macht einen |
L . oder Abendbrot gegessen werden'!
ausgiebigen Spaziergang. -
Abfahrt:  15.00 Uhr
Abfahrt : 15.00 Uhr

Rickfahrt : 18.30 Uhr

Aus Grossmutters Schatzkistchen

Siebenschléfer und Schafkalte Zwischen dem 10. und 20. Juni kommt es hiufig zu einem Kilteeinbruch,

aer so genannten Schafkilte ( zur Zeit der Schafschur ).

Nach den alten Bauernregeln ist das Wetter am 27. Juni, dem so genannten
Siebenschlafertag, Omen fiir den ganzen Sommer. _ Ist Siebenschlifertag ein

Regentag, regnet’s noch sieben Wochen danach”, heif3t die Regel oder auch:
~wenn die Siebenschlifer Regen kochen, so regnet’s sieben ganze Wochen.”
Nichts zu tun hat der kalendarische Siebenschlafer mit der gleichnamigen

Schlafmaus, der man nachsagt, dass sie von 12 Monaten des Jahres 7 verschlafe.
D1e bauerliche Siebenschlaferregel wird auch von den Meteorologen nicht einfach
abgetan. Sie zahlt zu den Singularitiaten, wie regelmafBig sich wiederholende
Wetterlagen im Jahresablauf bezeichnet werden. Die Regel fur den 27. Juni weist
eine erstaunliche hohe Treffsicherheit auf: Fiir Berlin zum Beispiel stimmte sie in
55 von 80 Jahren. Allerdings schrianken Experten ein, dass das Wetter an einem
einzigen Tag und noch dazu in jedem Jahr an demselben Datum nicht malgeblich

fur das Wetter eines ganzen Zeitabschnitts sein konne. Wesentlicher sei die Lage
in der Zeit um den Lostag herum.

Sonnaeend. Sonaeend, dass nich nics Seuer brennt.
Sass wh Lald - heivate kumnme, dvam tan: ich um.




I'rett der Selbsthilfegruppen

SHG Dierkow / Toitenwinkel / Gehlsdorf SHG Grof} Klein

Bis Redaktionsschluf3 lagen noch keine

Am 08.06.2005 trfft sich unser Selbsthilfegruppe
Informationen vor

zu einem gemitlichen Spaziergang auf dem
Gelande der IGA.

Zeitplan : 16.00- 18.00 Uhr

Spéter Friihling

o . SHG Liitten - Klein
Als sie an thm voruiberging,
thr Blick in seinem sich verfing. Die Selbsthilfegruppe trifft sich jeden
Ein Flammenstrom, bis in die Wangen, 2 Montae im Monat um 15.00 Uhr
nahm sie fur diesen Mann gefangen. in der Diakonie, Helsinkier Str. 40
Seit langem kannten sie sich fliichtig; ?

er war bisher fir sie nicht wichtig.
Sie lebt seit vielen Jahren allein,
sollte Gott Amor am Werke sein?

Erstaunlich, daB es das noch gibt:
plotzlich ist sie - mit sechzig - verliebt

Vergessen sind Falten und graues Haar.
Er mag sie brutto - offenbar.

Verjiingt, beschwingt, geht sie dahin,
hat einen nur in threm Sinn:
traumt froh vom ersten Rendezvous,

von Kiussen und vertrautem , .Du”.

, Damentoast 1m Obstgarten
Verhalten schmunzeln Sonnenstrahlen,

die eine helle Zukunft malen. Casanova sprach lachelnd zu seinen Gisten:
Leichter ist vieles doch zu zwein > Mit den Frauen ist es, ich hoffe,__ihr w13t es,
Schén kann das Leben manchmal sein. wie mit den Apfeln rings an den.Asten.

- Manchmal Die schonsten schmecken nicht immer am besten.”

Kate Fritzsche Ench Kiastner



Herzlichen Gliickwunsch unseren Geburtstagskindern

im Juni 2005

FPetermann
gdurchard
Mein
Runge
Luders
Schulz
Gieseler
Kremer
Morawski
Kahler
Minaiga
Burkhardt
Frahm
Kung
FPalmer
Schomacker
Hauschild
Gerwing
Malecha
l.eopeld
Westphal
Karin
Metzier
Fischar
Holtfreter
Horak
Huhimann
Brennigk
Langhans

Monika
Hildegard
Ulla

Ursula
Reinhold
Gerhard
Kai

Inge

Rene
Mirko
Volker
Thomas
Hermann
irmtraud 65 Jahre
Sigrid 75 Jahre
Gerda
Friedrich
Jens
Norbert
Melanie
Ruth
Diethard
Angelika
Irmgard
Sabine
Angelika
Hans-Ulrich
Heidtraud
Werner

Sitz der Redaktion: Gemeinsames Haus
Henrik - Ibsen - Str. 20
18106 Rostock

Geschaftsstelle: 72 22 77

Fahrdienst:

Fax:

BVR e V. : Vorsitzender Hermann Frahm

72 10 20
7111 33

1 06
3 06
3 06
4 06
6 06
6 06
7 06
7 06
10 06
12 06
14 06
15 06
15 06
16 06
17 06
17 06
19 06
20 06
20 06
21 06
21 06
22 08
23 06
24 06
25 06
25 06
26 06
28 06
30 06

Letterin des Kindergartens : Waltraud Kohlmann
Leiter des Fuhrparks : Stefan Munzert
Geschiftsstelle : Birgit Falck
Infoblatt wurde erstellt von:

Frau Falck, Herr Munzert
Endredaktion Herr Frahm

Leserbriefe geben nicht zwangslaufig die
Meinung der Redaktion wieder; verantwortlich
fiir den Inhalt bei namentlich gekennzeichneten
Beitrigen 1st der jeweilige Verfasser.
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T Zuierlei Spargal”
" mit Eier-Kerbel-Vinaigrette

S e ——

F

_—

800 g weifser Spargel, 800 g griiner Spargel
Salz, 1 Scheibe Weifsbrot

5 ¢ Traubenkernol, 1 TL Sherry-Essig

Saft von 1 Zitrone, 4 hart gekochte Eier

|

- I Bund Kerbel, 100 ¢ Kapern _..L{

50 g Butter

* Dic beiden Spargelsorten schalen
und in Salzwasser mic einer Scheibe
Weilsbror (das numime die Bicterscoffe)
in eowa 4 -6 Minucen al dence kochen.
* Die Spargelstangen herausnchmen
und gut abgetropft auf eme Platce le-
gen. Das Spargel-Kochwasser eowas
cinkochen lassen. Dann 0.2 | abneh-
men und mit Traubenkernol, Sherry-
Essi¢ und Zicronensatt in einem Topf
um emn Driteel einkochen lassen,

> Die Erer schalen und hacken. Den
Kerbel {einige Zwerge zum Garnieren
auftbewahren) ebenfalls hacken. Eier
und Kerbel mic den Kapern uncer die
reduzierte SofSe geben. Die (gut ge-
kihlee) Bucter in kleinen Flockehen
unter Schlagen mit emnem Schnee-
besen emrthren.

2 Den Spargel mic der SolSe begie-
Sen und mue einigen Kerbelzwergen
garnieren. Als Vorspeise servieren.

Wir wiinschen allen kranken Mitgliedern gute
Besserung und eine schnelle Genesung !

Notrufzentrale

»S0zialer Informations und
Service Dienst” (sisd)
Telefon-Nr.: 0381/76 99 0 44
oder 0381/76 97 0 00
besetzt von 6.00 Uhr - 21.00 Uhr



